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«Воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка. 
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(В. В. Давыдов, советский педагог и психолог, академик

и вице-президент Российской академии образования,

доктор психологических наук, профессор.)

 
I. Целевой раздел
1. Пояснительная записка основной образовательной программы         МБДОУ №3

1.1. Введение
Основная образовательная программа разработана с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей  образовательного учреждения, региона и муниципалитета,  образовательных потребностей и запросов  воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени дошкольного образования.

Кроме того, учтены концептуальные положения используемой  в ДОУ  основной общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство» под ред. Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогобиридзе, З.А. Михайловой.
Информационная справка   о ДОУ 

  Муниципальное  бюджетное дошкольное образовательное  учрежде-

ние детский сад общеразвивающего  вида № 3 отдела образования  

муниципального образования Отрадненский район открыто с 1967 года .

Здание приспособленое.          
Телефон: 8861-44-3-38-86

Адрес электронной почты: mbdou.ds3@yandex.ru
Адрес сайта: mbdouds-3.ucoz.ru
Полное  наименование  бюджетного учреждения: 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад общеразвивающего вида №3 Отрадненского района,Краснодарского края.

Официальное сокращенное наименование бюджетного учреждения:    МБДОУ №3.

Тип - дошкольное образовательное учреждение. 

Вид - детский сад.

Место нахождения учреждения: 352290,Краснодарский край, Отрадненский район, ст.Отрадная, ул.Красная 181.


Почтовый адрес: 352290,Краснодарский край,Отрадненский    район,ст.Отрадная,ул.Красная 181. 
ДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную деятельность на основе законодательных  нормативных  документов:
	1.
	Учредитель

Устав ДОУ
	Администрация муниципального образования Отрадненский район

Постановление администрации муниципального образования Отрадненский район «Об утверждении Устава» от 21.12.2010 г. №2105

	2.
	Регистрация


	Свидетельство о регистрации юридического лица  ОГРН №1022304445910

ИНН/КПП 2345007804/234501001

	3.
	Лицензия на образовательную деятельность
	Серия РО №030481

	4.
	Учреждение, выдавшее лицензию
	Департамент  образования и науки Краснодарского края

	5.
	Срок действия лицензии
	Бессрочно

	6.
	Приложение к лицензии
	 №02956

	7.
	Нормативные документы:

-федеральные;

-региональные;

-образовательного учреждения
	Федеральные: 
· Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- -эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций".
· Федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года),
-Приказ Минобрнауки РФ №1014 от 30.08.2013 г.»Порядок организации организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразоательным программам-образоательным программам дошкольного образования»
Региональные: 
- Закон Краснодарского края «Об образовании в Краснодарском крае» от 16.07.2013 №2770-КЗ, приказы отдела образования муниципального образования Отрадненский  район.

-Приказ Минобрнауки Краснодарского края от 12.07.2013 г.№3727 «Об утверждении плана внедрения федерального государственного образоательного стандарта дошкольного образоания  Краснодарском крае».
Образовательного учреждения:
Устав, годовой план, протоколы педагогических советов, локальные акты, приказы ОУ.


Учреждение осуществляет свою деятельность в соответствии с предметом и целями деятельности, определенными в соответствии с федеральными законами, иными нормативными правовыми актами, муниципальными правовыми актами и уставом. Учреждение является юридическим лицом: имеет самостоятельный баланс, смету, обособленное имущество, вправе от своего имени заключать договоры, приобретать имущественные права, исполнять обязательства, быть истцом и ответчиком в суде, вправе иметь счет в органе федерального казначейства; печать и штамп со своим наименованием, бланки и другие реквизиты. Учреждение самостоятельно в осуществлении образовательного процесса, подборе и расстановке кадров, научной, финансовой, хозяйственной и иной деятельности в пределах, установленных законодательством РФ.  В Учреждении не допускается создание и деятельность организационных структур политических партий, общественно-политических и религиозных движений и организаций. Учреждение может вступать в педагогические, научные и иные Российские и международные объединения, принимать участие в работе конгрессов, конференций и т. д. 
1.2. Цели, задачи, принципы реализации программы дошкольного образования. 
Цель программы: обеспечение выполнения требований Стандарта, формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.
Основной целью работы  является разностороннее  развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, формирование их общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранения и укрепления здоровья детей дошкольного возраста.
Задачи программы:   
Программа, разработанная на основе ФГОС дошкольного образования, ориентирована на:

- охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

- обеспечение  преемственности  целей,  задач  и  содержания  образования, реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального общего образования;

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей и способностей детей; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Задачи развития и воспитания ребенка:
 Приоритетными задачами развития и воспитания детей являются:

- укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование основ его двигательной и гигиенической культуры; 

- целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов деятельности; 

- обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс социализации–индивидуализации с учетом детских потребностей, возможностей и способностей; 

- развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного отношения в детской деятельности, поведении, поступках; 

-развитие познавательной активности, любознательности, стремления к самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных способностей и речи ребенка; 

- пробуждение  творческой  активности  и  воображения  ребенка,  желания включаться в творческую деятельность;

- органическое вхождение ребенка в современный мир, разнообразное взаимодействие дошкольников с различными сферами культуры: с изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным языком, экологией, математикой, игрой; 

- приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к другим народам и культурам; 

- приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы дошкольный возраст стал временем, когда у ребенка пробуждается чувство своей сопричастности к миру, желание совершать добрые поступки. 
· укрепление материально-технической базы для реализации здоровьесберегающих технологий;

· разработка современных педагогических технологий работы по физическому воспитанию;

· внедрение в воспитательно-образовательный процесс интеграционных технологий с учетом ведущей деятельности дошкольников – игры;

· использование комплексно-тематической модели планирования образовательного процесса;

· внедрение в образовательную практику современных  информационно-коммуникационных технологий;

· совершенствование системы работы по патриотическому воспитанию, нравственному и социальному развитию воспитанников;

· использование ресурсов дошкольного образовательного учреждения для интеллектуального развития воспитанников;
· развитие  творческих способностей воспитанников, используя метод проектов в художественно-эстетическом воспитании;

· внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителями в практике социально-делового и психологического партнерства;
· развитие новых форм дошкольного образования в соответствии

Ведущие условия реализации программы
     Ребенок дошкольного возраста это, прежде всего, неутомимый деятель, с удовольствием и живым интересом познающий и проявляющий себя в окружающем пространстве. Процесс развития дошкольника осуществляется успешно при условии его активного и разнообразного взаимодействия с миром.

Деятельностная природа дошкольника подчеркнута в девизе программы «Чувствовать-Познавать-Творить». Эти слова определяют три взаимосвязанные линии развития ребенка, которые пронизывают все разделы программы, придавая ей целостность и единую направленность, проявляясь в интеграции социально-эмоционального, познавательного и созидательно-творческого отношения дошкольника к миру. Реализация Программы ориентирована на:

- создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия возрастных возможностей и способностей, так как задача дошкольного воспитания состоит не в максимальном ускорении развития дошкольника, и не в форсировании сроков и темпов перевода его на «рельсы» школьного возраста. 

- обеспечение разнообразия детской деятельности – близкой и естественной для ребенка: игры, общения со взрослыми и сверстниками, экспериментирования, предметной, изобразительной, музыкальной. Чем полнее и разнообразнее детская деятельность, тем больше она значима для ребенка и отвечает его природе. 

- ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, создание эмоционально-комфортной обстановки и благоприятной среды его позитивного развития. 
1.3. Принципы и подходы к реализации программы
Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов формирования программы:
Принципы, сформулированные  на основе требований  ФГОС 

- Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду.

- Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников  ДОУ) и детей.

- Уважение личности ребенка.

- Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.
Образовательная программа опирается на основные принципы дошкольного образования в Российской Федерации. 
- полноценного проживания ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

- построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом дошкольного образования; 

- содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничества с семьёй; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

- формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

- возрастной адекватности дошкольного образования (соответствия условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учёта этнокультурной ситуации развития детей. 

 Построение образовательного процесса ориентировано на создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовку ребенка к жизни в современном обществе. 

Особенности организации образовательного процесса в различных возрастных группах обусловлены спецификой возраста, их общим развитием, этнокультурными традициями, климато-географическими условиями проживания, наличием приоритетного направления, заказом родителей, требованиями СанПиН. ДОУ, реализуя общеразвивающую направленность педагогической деятельности в формате основных образовательных услуг по каждому направлению развития физическому, познавательному, речевому, социально-коммуникативному, художественно-эстетическому, использует парциальные образовательные программы, методики, формы образовательной работы.         

При разработке Программы учитывались принципы: 
- Гуманизации: 

- признание уникальности и неповторимости личности каждого ребенка; 

- признание неограниченных возможностей развития личного потенциала каждого ребенка; 

- уважение к личности ребенка со стороны всех участников образовательного процесса. 

Дифференциации и индивидуализации: развитие ребенка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями. Осуществляется этот принцип через создание условий для воспитания и обучения каждого ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития; 

Системности образования: все компоненты в Программе взаимосвязаны и взаимозависимы.
1.4. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста.

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей.
Основными участниками реализации программы  являются: дети дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги.
	Возрастная категория
	Направленность групп
	
	Количество детей

	От 2 до 3 лет
	Общеразвивающая 
	
	13

	От 3 до 4 лет
	Общеразвивающая
	
	12

	От 4 до 5 лет
	Общеразвивающая
	
	12

	От 5 до 6 лет
	Общеразвивающая
	
	13

	От 6 до 7 лет
	Общеразвивающая
	
	11

	                                                                                   Всего 3 группы –               61ребенок


Кадровый  потенциал
Детский сад  полностью  укомплектован кадрами. Коллектив ДОУ составляет 20 человек.  Воспитательно-образовательную работу осуществляют 7 педагогов:  
	Характеристика кадрового состава
	

	1. По образованию                                       
	  высшее педагогическое  образование 
	2 человека

	
	среднее педагогическое  образование  
	5человек

	
	
	

	2.По результатам

    аттестации 

	
	

	
	первая квалификационная категория    
	5

	
	не имеют квалификационная  категории            
	1

	
	соответствие занимаемой должности
	1


.
Отличительной особенностью дошкольного учреждения является стабильность педагогических кадров и обсуживающего персонала.
Все педагоги своевременно проходят КПК,  более 50% педагогов владеют навыками пользователя ПК, освоив компьютер самостоятельно,   а также повышают свой профессиональный уровень через  посещения методических объединений района,  прохождение процедуры аттестации, самообразование, семинары педагогов, что способствует повышению профессионального мастерства,   положительно влияет на развитие ДОУ.  
           Социальный статус семьи.


  Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь родители воспитанников. Поэтому коллектив ДОУ пытается создать доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество.
Социальный паспорт семей
Всего детей - 63

Всего семей - 60
	1


	Возраст родителей
	
	кол-во

	
	
	до 20 лет 
	-

	
	
	до 30 лет
	48

	
	
	до 40 лет 
	14

	
	
	до 50 лет 
	-

	
	
	до 60 лет
	-

	2
	Образование родителей
	Высшее
	30

	
	
	Среднее - специальное 
	28

	
	
	Среднее (общее) 
	4

	
	
	Основное (общее) 
	-

	3
	Социальный статус семьи
	Рабочие
	4

	
	
	Служащие 
	25

	
	
	Предприниматели 
	9

	
	
	Безработные 
	2

	
	
	Студенты 
	1

	
	
	Пенсионеры 
	-

	4
	Состав семьи
	Полные 
	51

	
	
	Неполные 
	9

	5
	Многодетные семьи
	
	4


Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста.
ВОЗРАСТНЫЕ  ОСОБЕННОСТИ  РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ
Возрастные особенности развития детей третьего года жизни

(от двух до трёх лет).
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого;

совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре с взрослыми используют практически все части речи. Активный словарь

достигает примерно 100-150 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближёнными к реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями.

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трёх предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.

Основной формой мышления становится наглядно - действенное. Её особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребёнка проблемные ситуации разрешаются путём реального действия с предметами.

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность

и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Завершается ранний возраст кризисом 3-х лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я.

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом,

упрямством, нарушением общения с взрослым и др. кризис может продолжаться

от нескольких месяцев до двух лет.
Возрастные особенности развития детей четвёртого года жизни

(от трёх до четырёх лет).
В возрасте 3-4 лет ребёнок постепенно выходит за пределы семейного круга.

Его общение становится  вне ситуативным. Основным содержанием игры

младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-

заместителями.

Изобразительная деятельность ребёнка зависит от его представлений о предмете.

В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы

бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет.

В младшем дошкольном возрасте развивается персептивная деятельность. К

концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организации образовательного процесса и в помещении всего дошкольного учреждения.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-

4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. Дошкольники способны

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других.

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее

играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые, избирательные взаимоотношения. Конфликты

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в

группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.
Возрастные особенности развития детей пятого года жизни

(от четырёх до пяти лет).
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и её деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображение на бумагу и т.д.

Двигательная сфера ребёнка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развивается ловкость, координация движений.

К концу среднего дошкольного возраста восприятие становится более развитым.

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку -

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина, ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объём памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание:

дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых,

могут выучить небольшое стихотворение и т.д.

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 мин.

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция.

Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Ведущим становится познавательный мотив.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные

партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры.
Возрастные особенности развития детей шестого года жизни

(от пяти до шести лет).
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и

строят своё поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью.

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: жизненные впечатления детей, воображаемые ситуации, иллюстрации к фильмам, книгам.

Рисунки приобретают сюжетный характер.

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям.

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; представления детей систематизируются.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление.

У детей возникают схематизированные представления в процессе наглядного моделирования; представления о смене времён года, дня и ночи, представления о

развитии и др. продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления.

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. Дети

могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов, в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.
Возрастные особенности развития детей седьмого года жизни

(от шести до семи лет).
В сюжетно-ролевых играх дети седьмого года жизни начинают осваивать

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации (свадьбу, болезнь, трудоустройство и т.д.).

Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нём может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию.

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые

детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей.

Дети подготовительной группы в значительной степени освоили конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщёнными способами анализа, как изображений, так и построек; определяют их форму на основе

сходства со знакомыми им объёмными предметами'

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа

бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать.

Усложняется конструирование из природного материала. Детям уже доступны

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных в различных условиях. У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается образное мышление.

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации.

У детей продолжает развиваться речь: её звуковая сторона, грамматический

строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как развивающий словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте.
2. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками основной образовательной программы дошкольного образования.
.
     2.1. Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного   образования

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

 
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.  

Настоящие требования являются ориентирами для:

а)  решения задач  формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников;

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет;

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации.

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая:

аттестацию педагогических кадров;

оценку качества образования;

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей);

оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в показатели качества выполнения задания;

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ.

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.
2.2. Целевые ориентиры образования в младенческом и  раннем возрасте:

         -Ребенок  интересуется окружающими предметами и активно действует       с               ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

-использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

-владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

-стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;

-проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;

-проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;

-у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).
2.3.  Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования:
-ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

-ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

-ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

-ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

-у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

-ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

-ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать;

 -ребенок  обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и.т.п.;  

  -ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
II.Содержательный раздел
3. Образовательная деятельность в соответствии с образовательными областями с учетом используемой в ДОУ программы и методических пособий, обеспечивающих реализацию данной программы.
       Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией основной  общеобразовательной программы дошкольного  воспитания «Детство»   под   редакцией Т.И. . Бабаевой, А.Г. Гогобиридзе, З.А. Михайловой.
Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России. 
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

- социально-коммуникативное развитие;

- познавательное развитие;

- речевое развитие;

- художественно‑эстетическое развитие;

- физическое развитие. 

    Социально-коммуникативное развитие  направлено на:

-усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;

   -становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции     собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта;

     - эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; 

     - формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

    -формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

    -формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
.

Познавательное развитие предполагает:

-развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

-формирование познавательных действий, становление сознания; 

-развитие воображения и творческой активности; 

-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.);

-о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Речевое развитие включает :

-владение речью как средством общения и культуры; 

-обогащение активного словаря; 

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

-развитие речевого творчества; 

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Художественно-эстетическое развитие предполагает 

-развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

-становление эстетического отношения к окружающему миру; 

-формирование элементарных представлений о видах искусства;

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

- реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).
Образовательная область « Художественно–эстетическое развитие»
	Образовательная область
	Цель
	Задачи


	Художественно – эстетическое  развитие детей

	«Художественно-эстетическое развитие»
	Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности

Удовлетворение потребности детей в творческом самовыражении


	· развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд);

· развитие детского творчества;

· приобщение к изобразительному искусству мира, расширение кругозора дете


Интеграция образовательных областей
	Виды интеграции образовательных областей
	По задачам и содержанию воспитательно – образовательной

работы
	По средствам организации и оптимизации воспитательно – образовательного процесса

	«Художественно-эстетическое развитие»


	«Социально-коммуникативная»

«Физическое развитие»
«Речевое развитие»

«Познавательно-коммуникативное развитие»


	Содержание и результаты всех образовательных областей могут быть обогащены и закреплены с использованием средств продуктивной деятельности детей



Методы художественно - эстетического развития:
	    1. Наблюдение
	   3. Обследование
	    5. Упражнения


	   2. Рассматривание
	   4. Экспериментирование
	 6. Творческие игры



Задачи художественно - эстетического развития в младшем дошкольном возрасте

	Эстетическое восприятие мира природы
	Эстетическое восприятие социального мира
	Художественное восприятие произведений искусства
	Художественно-изобразительная деятельность

	• Побуждать детей наблюдать за окружающей живой природой,

всматриваться, замечать красоту природы

• Обогащать яркими впечатлениями

от разнообразия красоты природы

• Воспитывать эмоциональный отклик

на окружающую природу

• Воспитывать любовь ко всему живому, умение любоваться, видеть красоту вокруг себя
	• дать детям

представление о том,

что все люди трудятся

• Воспитывать интерес,

уважение к труду, людям

труда

• Воспитывать бережное

отношение к окружающему

предметному миру

• Формировать интерес

к окружающим предметам

• Уметь обследовать

их, осуществлять простейший сенсорный анализ, выделять ярко выраженные свойства, качества предмета

• Различать эмоциональное состояние людей

Воспитывать чувство

симпатии к

детям
	• Развивать эстетические

чувства, художественное

восприятие ребенка

• Воспитывать эмоциональный

отклик на произведения искусства

• Учить замечать яркость цветовых образов изобразительного

и прикладного искусства

• Учить выделять средства выразительности

в произведениях искусства

• дать элементарные

представления об архитектуре

• Учить делиться своими

впечатлениями со взрослыми,

сверстниками

• Формировать эмоционально-

эстетическое отношение

к народной культуре
	• Развивать интерес детей

к изобразительной деятельности,

к образному отражению увиденного,

услышанного, прочувствованного

• Формировать представления о форме, величине, строении, цвете предметов, упражнять в передаче своего отношения к изображаемому, выделять главное в предмете и его признаки, настроение

• Учить создавать образ из округлых форм и цветовых пятен

• Учить гармонично располагать

предметы на плоскости листа

• Развивать воображение,

творческие способности

• Учить видеть средства

выразительности в произведениях

искусства (цвет, ритм, объем)

• Знакомить с разнообразием

изобразительных материалов


Задачи художественно — эстетического развития в старшем      дошкольном возрасте
	Эстетическое восприятие мира природы
	Эстетическое восприятие социального мира
	Художественное восприятие произведений искусства
	Художественно-изобразительная деятельность

	• Развивать интерес, желание и умение наблюдать за живой и неживой природой

• Воспитывать эмоциональный отклик на красоту природы, любовь к природе, основы экологической культуры

• Подводить к умению одухотворять природу, представлять себя в роли животного, растения, передавать его облик, характер, настроение
	• дать детям представление

о труде взрослых, о профессиях

• Воспитывать интерес, уважение к людям, которые трудятся

на благо других людей

• Воспитывать предметное

отношение к предметам рукотворного мира

• Формировать знания

о Родине, Москве

• Знакомить с ближайшим

окружением, учить любоваться

красотой окружающих предметов

• Учить выделять особенности

строения предметов, их свойства и качества, назначение

• Знакомить с изменениями,

происходящими в окружающем

мире

• Развивать эмоциональный

отклик на человеческие взаимоотношения, поступки
	• Развивать эстетическое восприятие, умение понимать содержание произведений искусства, всматриваться в картину, сравнивать произведения, проявляя к ним устойчивый интерес

• Развивать эмоционально-эстетическую отзывчивость на произведения искусства

• Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства

• Воспитывать эмоциональный отклик на отраженные в произведениях искусства поступки, события, соотносить со своими представлениями о красивом, радостном, печальном и т.д.

• Развивать представления детей об архитектуре

• Формировать чувство цвета, его гармонии, симметрии, формы, ритма

• Знакомить с произведениями искусства, знать, для чего создаются красивые вещи

• Содействовать эмоциональному общению
	• Развивать устойчивый интерес детей к разным видам изобрази- тельной деятельности

• Развивать эстетические чувства

• Учить создавать художественный образ

• Учить отражать свои впечатления от окружающего мира в продуктивной деятельности, придумывать, фантазировать, экспериментировать

• Учить изображать себя в общении с близкими, животными, растениями, отражать общественные события

• Развивать художественное творчество детей

• Учить передавать животных, человека в движении

• Учить использовать в изодеятельности разнообразные изобразительные материалы


“Я не боюсь еще и еще раз повторить:
забота о здоровье – это важнейший труд
воспитателя. От жизнерадостности,
бодрости детей зависит их духовная
жизнь, мировоззрение, умственное
развитие, прочность знаний, вера в свои силы”.
                                                                                                                     В.А.Сухомлинский
Физическое развитие включает 

-приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость, способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

-формирование начальных представлений о некоторых видах спорта;

-овладение подвижными играми с правилами; 

-становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

-становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Образовательная область «Физическое развитие »

            Цель физического развития: формирование основ здорового образа    жизни, его направленность на укрепление здоровья, физическое и психическое развитие, эмоциональное благополучие каждого ребёнка.

	Задачи физического развития

	Оздоровительные:
-охрана жизни и
укрепление здоровья,
обеспечение нормального

функционирования всех
органов и систем

организма;
-всестороннее физическое
совершенствование

функций организма;

-повышение
работоспособности и
закаливание
	Образовательные:
-формирование
двигательных умении и
навыков;
-развитие физических
качеств;
-овладение ребёнком

элементарными знаниями

о своем организме, роли

физических упражнений в
его жизни, способах
укрепления собственного
здоровья


	Воспитательные:
-формирование интереса

и потребности в занятиях
физическими

упражнениями;

-разностороннее
гармоничное развитие

ребёнка (умственное,
нравственное,
эстетическое, трудовое)

	Средства физического воспитания
ства физического воспит
ания

	Физические упражнения
	Эколого - природные
факторы
	Психогигиенические
факторы

	Методы физического воспитания

	Наглядные:
	Словесные:
	Практические:

	-наглядно- зрительные
приёмы (показ
физических упражнений.
использование

наглядных пособий, схем
имитация, зрительные
ориентации);
- наглядно - слуховые
приёмы (музыка, песни);

- тактильно- мышечные
приёмы

(непосредственная
помощь воспитателя)
	-объяснения, пояснения,
указания;

- подача команд,
распоряжений, сигналов;
- вопросы к детям;
- образный сюжетный
рассказ, беседа;
-словесная инструкция
	-повторение упражнений
без изменения и с

изменениями;
- проведение упражнений
в игровой форме;
- проведение упражнений
в соревновательной

форме


Интеграция образовательных областей
	Виды интеграции образовательных областей
	По задачам и содержанию воспитательно – образовательной

работы
	По средствам организации и оптимизации воспитательно – образовательного процесса

	«Физическое развитие»

	«Социально-коммуникативное»

 «Познавательное развитие»

	«Художественное эстетическое развитие»
«Речевое развитие»



Модель организации  воспитательно – образовательного процесса по физическому развитию в детском саду на день.

                                    Младший дошкольный возраст

	№ п/п
	Направления развития ребенка, образовательные области
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1
	Физическое развитие 


	• Прием детей на воздухе в теплое время года

• Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)

•Гигиенические процедуры

(обширное умывание после гимнастики, полоскание рта)

•Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке; обширное умывание, воздушные ванны)

• Физкультминутки 

•Физкультурные занятия

•Прогулка в двигательной

активности

•  эколого-оздоровительной тропа в теплое время года

• Игры-развлечения с прохладной водой, погружение рук

• Сон с доступом свежего воздуха
	• Гимнастика-побудка 

• Закаливание

(воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

• Обширное умывание после сна

•Физкультурные досуги, игры и развлечения

• Самостоятельная двигательная деятельность

• Ритмическая

гимнастика на физкультурном занятии

•хореография на музыкальном занятии

•Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)


Старший дошкольный возраст
	№ п/п
	Направления развития ребенка, образовательные области
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1
	Физическое развитие 


	• Прием детей на воздухе в теплое время года

• Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)

• Гигиенические процедуры

(обширное умывание, полоскание рта)

• Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке; обширное умывание, воздушные ванны.

• Специальные виды закаливания

• Физкультминутки 

• Физкультурные занятия

• Прогулка в двигательной активности

•  эколого-оздоровительная тропа в теплое время года

• Игры-развлечения с прохладной водой, погружение рук

• Сон с доступом свежего воздуха


	• Гимнастика после сна

• Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне, дорожка здоровья)

• Обширное умывание после сна

• Физкультурные досуги, игры и развлечения

• Самостоятельная двигательная деятельность

• Занятия с элементами ритмической гимнастикой

•Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)


Виды, задачи и необходимые условия для двигательной деятельности ребёнка
	Виды

двигательной

активности
	Физиологическая и
воспитательная задачи
	Необходимые           условия
	Ответственный

	Движение во

время
бодрствования
	Удовлетворение

органической

потребности в

движении.
Воспитание свободы

движений, ловкости,

смелости, гибкости
	Наличие в групповых помещениях, на
участках детского
сада места для
движения. Одежда, не стесняющая
движения. Игрушки,

побуждающие
ребёнка к движениям
	воспитатели
групп.


	Подвижные игры
	Воспитание умений двигаться в соответствии с

заданными

условиями,
воспитывать волевое
(произвольное)

внимание через
овладение умением

выполнять правила
игры
	Знание правил игры
	Воспитатели групп

	Движения под

музыку
	Воспитание чувства
ритма, умения выполнять движения под музыку
	Музыкальное

сопровождение
	Музыкальный

руководитель

	Утренняя

гимнастика или гимнастика после 

сна
	Сделать более
физиологичным и
психологически
комфортным переход от сна к бодрствованию.

Воспитывать
потребность перехода от сна к бодрствованию через движения
	Знание воспитателем
комплексов
гимнастики после сна,

наличие в спальне

места для проведения

гимнастики
	Воспитатели групп.




Циклограмма оздоровительных мероприятии
	Место в режиме дня
	Мероприятие

	Утро
	1. Прием детей на свежем воздухе(летний период года)

	
	2. Создание благоприятного психоэмоционального настроя (музыка, спокойные игры, общение с воспитателем)

	
	3. Утренняя гимнастика

	
	4. Артикуляционная гимнастика

	
	5. Зрительная гимнастика

	
	6. Подвижные игры

	10.30-11.00
	  Дополнительный витаминизированный завтрак (соки, свежие овощи и фрукты)

	
	

	Прогулка
	1. Досуги, развлечения, игры различной подвижности на свежем воздухе

	
	2. Беседы на тему ОБЖ, по правилам дорожного движения, по правам ребенка, на нравственно-этические темы

	
	3. Самостоятельная двигательная активность детей

	
	4. Чередование видов активности детей

	
	5. Дыхательная гимнастика

	
	6. Пальчиковая гимнастика

	
	7.Зрительная гимнастика

8.Спортивные игры  

	
	 9.Оздоровительная ходьба

	
	

	Тихий час
	1. Засыпание под музыку

	
	2. Постепенный подъем под музыку

	
	

	После сна
	1. Гимнастика пробуждения

	
	2.   «Дорожка здоровья»

	
	3. Умывание проточной водой

	
	

	
	

	2-я  половина дня

	1. Подвижные игры на улице

	
	2. Самостоятельная двигательная активность детей

	
	3. Упражнения на снятие мышечного и эмоционального напряжения

	
	4. Создание благоприятного психоэмоционального настроя 

	Постоянные. 

мероприятия

	1. Соблюдение графика проветривания

	
	2. Учет индивидуальных особенностей детей

	
	3. Гибкость режима дня


4. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом    возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов
Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности – как сквозных механизмах развития ребенка): 
В раннем возрасте (2-3 года) – предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и прочее), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами – орудиями (ложка, совок, лопатка и прочее), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность ;
Для детей дошкольного возраста (3-7 лет) – ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.
       4.1.  Формы работы по образовательным областям
	направления развития и образования детей (далее - образовательные области):
	Формы работы

	
	Младший дошкольный возраст
	Старший дошкольный возраст

	Физическое развитие
	· Игровая беседа с элементами

· движений

· Игра

· Утренняя гимнастика

· Интегративная деятельность

· Упражнения

· Экспериментирование

· Ситуативный разговор

· Беседа

· Рассказ

· Чтение

· Проблемная ситуация


	· Физкультурное занятие

· Утренняя гимнастика

· Игра

· Беседа

· Рассказ

· Чтение

· Рассматривание.

· Интегративная

· деятельность

· Контрольно-

· диагностическая

· деятельность

· Спортивные и

· физкультурные досуги

· Спортивные состязания

· Совместная деятельность

· взрослого и детей

· тематического характера

· Проектная деятельность

· Проблемная ситуация

	Социально-коммуникативное
	· Игровое упражнение

· Индивидуальная игра

· Совместная с воспитателем игра

· Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе)

· Игра

· Чтение

· Беседа

· Наблюдение

· Рассматривание

· Чтение

· Педагогическая ситуация

· Праздник

· Экскурсия

· Ситуация морального выбора

· Поручение

· Дежурство.
	· Индивидуальная игра.

· Совместная с воспитателем игра.

· Совместная со сверстниками игра

· Игра

· Чтение

· Беседа

· Наблюдение

· Педагогическая ситуация.

· Экскурсия

· Ситуация морального выбора.

· Проектная деятельность Интегративная деятельность

· Праздник

· Совместные действия

· Рассматривание.

· Проектная деятельность

· Просмотр и анализ мультфильмов,

· видеофильмов, телепередач.

· Экспериментирование

· Поручение и задание

· Дежурство.

· Совместная деятельность

· взрослого и детей тематического

· характера

· Проектная деятельность

	Речевое развитие


	· Рассматривание

· Игровая ситуация

· Дидактическая  игра

· Ситуация общения.

· Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами природы, трудом взрослых). 

· Интегративная деятельность

· Хороводная игра с пением

· Игра-драматизация

· Чтение

· Обсуждение

· Рассказ

· Игра


	· Чтение.

· Беседа

· Рассматривание

· Решение проблемных ситуаций.

· Разговор с детьми

· Игра

· Проектная деятельность

· Создание коллекций

· Интегративная деятельность

· Обсуждение.

· Рассказ.

· Инсценирование

· Ситуативный разговор с детьми

· Сочинение загадок

· Проблемная ситуация

· Использование

    различных видов театра

	Познавательное развитие
	· Рассматривание

· Наблюдение

· Игра-экспериментирование.

· Исследовательская

· деятельность

· Конструирование.

· Развивающая игра

· Экскурсия

· Ситуативный разговор

· Рассказ

· Интегративная деятельность

· Беседа

· Проблемная ситуация
	· Создание коллекций

· Проектная деятельность

· Исследовательская деятельность.

· Конструирование

· Экспериментирование

· Развивающая игра

· Наблюдение

· Проблемная ситуация

· Рассказ

· Беседа

· Интегративная  деятельность

· Экскурсии 

· Коллекционирование 

· Моделирование 

· Реализация проекта 

· Игры с правилами 

	Художественное –эстетическое

развитие
	· Рассматривание эстетически

привлекательных предметов 

· Игра

· Организация выставок

Изготовление украшений

· Слушание соответствующей

возрасту народной,

классической, детской музыки

· Экспериментирование со

Звуками

· Музыкально-дидактическая игра

· Разучивание музыкальных игр и танцев

· Совместное пение


	· Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов для познавательно-исследовательской деятельности. 

· Создание макетов, коллекций и их

    оформление

· Рассматривание эстетически

     привлекательных предметов 

· Игра

· Организация выставок

· Слушание соответствующей

возрасту народной, классической, детской музыки

· Музыкально- дидактическая игра

· Беседа интегративного характера, элементарного музыковедческого содержания)

· Интегративная деятельность

· Совместное и индивидуальное

                 музыкальное  исполнение

· Музыкальное упражнение.

· Попевка. Распевка

· Двигательный, пластический

танцевальный этюд

· Танец

· Творческое задание

· Концерт- импровизация

· Музыкальная  сюжетная игра


4.2. Игра – основной  вид деятельности дошкольников.

      4.3 Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ

     Лечебно - профилактические мероприятия.
     Специальные закаливающие мероприятия:
· Закаливание

· Витаминизация

· Лечебная физическая культура

· Профилактика простудных заболеваний

· Профилактика нарушения осанки, плоскостопия

· Обучение точечному массажу

· Упражнения по охране зрения
Циклограмма оздоровительных мероприятий
	Место в режиме дня
	Мероприятие

	Утро
	1. Прием детей на свежем воздухе(летний период года)

	
	2. Создание благоприятного психоэмоционального настроя (музыка, спокойные игры, общение с воспитателем)

	
	3. Утренняя гимнастика

	
	4. Артикуляционная гимнастика

	
	5. Зрительная гимнастика

	
	6. Подвижные игры

	10.10-10.20
	  Дополнительный витаминизированный завтрак (соки, свежие овощи и фрукты)

	
	

	Прогулка
	1. Досуги, развлечения, игры различной подвижности на свежем воздухе

	
	2. Беседы на тему ОБЖ, по правилам дорожного движения, по правам ребенка, на нравственно-этические темы

	
	3. Самостоятельная двигательная активность детей

	
	4. Чередование видов активности детей

	
	5. Дыхательная гимнастика

	
	6. Пальчиковая гимнастика

	
	7.Зрительная гимнастика

8.Спортивные игры  

	
	 9.Оздоровительная ходьба

	
	

	Тихий час
	1. Засыпание под музыку

	
	2. Постепенный подъем под музыку

	
	

	После сна
	1. Гимнастика пробуждения

	
	2.   «Дорожка здоровья»

	
	3. Умывание проточной водой

	
	

	
	

	2-я  половина дня

	1. Подвижные игры на улице

	
	2. Самостоятельная двигательная активность детей

	
	3. Упражнения на снятие мышечного и эмоционального напряжения

	
	4. Создание благоприятного психоэмоционального настроя 

	Постоянные. 

мероприятия

	1. Соблюдение графика проветривания

	
	2. Учет индивидуальных особенностей детей

	
	3. Гибкость режима дня


4.4.Региональный компонент.
Реализация регионального компонента осуществляется в тесной взаимосвязи с социальными институтами станицы и при их поддержке в совместной деятельности педагога и детей и в самостоятельной деятельности воспитанников в соответствии с возрастными особенностями через адекватные формы работы: в виде игр, бесед, чтения, наблюдений, элементарного детского, а также совместного со взрослым труда, творческой деятельности (художественной, музыкальной, речевой, конструктивной), познавательно-исследовательской и др.
Региональный компонент предусматривает:
содержание данного раздела Программы на местном материале об Отрадненском  районе, столице края - Краснодаре, Кубани с целью воспитания уважения к своему дому, к родной земле, малой родине.
Педагогами ДОУ разработаны и составлены модели комплексно-тематического планирования по нравственно - патриотическому духовному воспитанию детей: День станицы, День образования Краснодарского края, проекты нравственно-патриотической направленности, сценарии фольклорных детских праздников и др.
Интеграция регионального компонента

в образовательные области основной общеобразовательной программы 
	Образовательная

область
	Методические приёмы

	Познавательное развитие
 
	Ознакомление с природой:
- беседы, компьютерные мини-презентации, показы фрагментов фильмов о природе, передвижные выставки музеев по ознакомлению с животным и растительным миром Краснодарского края, с народными приметами;

-опытническая и экспериментальная работа;

-проектная деятельность, акции.
Формирование целостной картины мира (ознакомление с ближайшим окружением):
-Экскурсия: 2-я младшая группа – по помещениям и территории детского сада; средняя группа – по ознакомлению с достопримечательностями микрорайона; старшая и подготовительная – пешие экскурсии по станице, мини-походы в парк, сквер, в сад, на поле; походы в кино, музей;

-Беседы: «Где живёт человек», «Дом, в котором мы живём», «Станица моя родная», «Родина малая и родина большая», «Моя родная улица», «Мой любимый уголок в станице»;

-ознакомление с символикой страны, края и района: флаг, герб; портреты руководителей.
Ознакомление с прошлым родного края:
-организация этнографического мини-музея в группе;

-встречи с родителями: посиделки, дегустация кубанских блюд;

-просмотр старых фотографий, передвижные выставки музеев, рассказ экскурсовода.
Духовность и культура Кубани:

-беседы по ознакомлению с православными традициями на Кубани, в ст. Отрадной; с духовно-нравственным укладом жизни многонациональной Кубани;

-проведение детских фольклорных праздников по православному календарю;

-празднование всех государственных и региональных праздников, День станицы.

	 Физическое

развитие
 
	Физическая культура:
-Беседы о прошедшей Олимпиаде, ознакомление с символикой, просмотр фильмов о спорте и спортсменах;

-Беседы о спортсменах – чемпионах, гордости Кубани и станицы;

-Беседы о видах спорта, просмотр мультфильмом спортивной тематики;

-широкое использование национальных, народных игр кубанских казаков: «Удочка», «Наездники и кони», Займи моё место», «Крашенки», «Перетяжки», «Сбей кубанку», «Завивайся плетёнышек», «Казаки», «Пятнашки», «Метелица» и др.;

-Проведение спортивных праздников, развлечений, эстафет, соревнований.

	
	Здоровье:
-видео-экскурсии: центры Здоровья ст. Отрадная (поликлиника, больница);

-беседы о здоровье «Я и моё тело», «Уроки Айболита», «Уроки этикета», «Уроки Мойдодыра»;

-экскурсии в поликлинику, ближайшую аптеку;

-проектная деятельность, акции;

-опыты и экспериментирование;

-устройство в группе уголка здоровья, здорового питания.

	 Художественно-эстетическое развитие
	Художественное творчество:
-беседы об изобразительном искусстве Кубани и района: об орнаменте и декорах;

-беседы, компьютерные мини - презентации о творчестве кубанских, краснодарских и районных художников, скульпторов (И.Иванов, Н.Ярошенко, С.Д.Воржев, И.П.Яковлева, А.А.Калашникова, В. Солодовника, В. Савостина;

-рассматривание репродукций картин, слайдов, открыток, буклетов;

-оформление в ДОУ художественной галереи творчества кубанских художников и скульпторов;

-художественно-продуктивная деятельность: плетение из талаша, соломки, лозы, кубанская вышивка, аппликация из ткани и др. материалов.

	
	Музыка:
-музыкальный фольклор (детский, обрядовый, бытовой, военно-бытовой, строевой, плясовой, хороводный, исторический), песенное искусство кубанских казаков;

-музыкальная культура: знакомство с творчеством композиторов Кубани (Г.Плотниченко, Г.Пономаренко, В.Захарченко, Ю.Булавина, С.Чернобаева, В Ушакова);

-проведение праздников, развлечений, музыкально-литературных викторин, фольклорные народные праздники и гуляния;

-ознакомление с народными музыкальными инструментами: баян, лира, бандура, рожок, домра, жалейка, цимбалы, бубен;

-использование в группе аудио- и видеозаписей концертов, детских праздников; музыкальных инструментов, портретов кубанских композиторов;

-оформление музыкального уголка. 

	Речевое развитие
	Чтение художественной литературы:
-кубанский фольклор: пословицы, поговорки, загадки, заклички, дразнилки, чистоговорки;

-мифы, легенды, кубанские народные сказки («Казак и птицы», «Золотая крыса», «Казак и Солнце» «Батька Булат», «Серый конь», «Козёл и баран», «Казак и гуси», «Казак – гончар», «Казаки и разбойники», «Есаул и его конь»;

-выставки тематические, посвящённые творчеству того или иного писателя, поэта.

	Социально-коммуникативное развитие
 

 

 
	-игры-инсценировки;

-драматизация кубанских народных сказок, произведений кубанских писателей и поэтов;

-показ всех видов театров (теневой, фланелеграф, ложечный, кукольный линейный, театр игрушек, настольный, пальчиковый);

-оформление уголков ряжения (предметы кубанского костюма) во всех возрастных группах; посещение выездных театров;



          4.5 Преемственность ДОУ и школы
Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации образовательной, воспитательной, учебно-методической работы между дошкольным и начальным звеном образования. 
Задачи: 
Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образования.

Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и укрепление здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и младшего школьника. 

Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей от игровой к учебной деятельности.

Преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного начального образования. 

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего дошкольного возраста осуществляется по следующим направлениям: 

· организационно-методическое обеспечение;

· работа с детьми;

· работа с родителями.

План работы
	№
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственный

	
	Методическая работа
	
	

	1
	Обсуждение плана работы по подготовке детей к школе
	сентябрь
	воспитатель

уч. нач. классов

	2
	Знакомство воспитателя с программой обучения и воспитания в 1 классе
	сентябрь
	воспитатели

	3
	Знакомство учителя с воспитательно-образовательной работой в дошкольной группе
	сентябрь
	уч. нач. классов

	4
	Посещение воспитателями  уроков в 1 классе. Семинар «Осуществление преемственности дошкольного и начального школьного обучения на этапе реализации ФГОС».
	ноябрь
	Воспитатели,

уч. нач. классов

	5
	Посещение учителями начальных классов занятий в дошкольной группе:
· Цель: знакомство с уровнем полученных знаний, умений и навыков, творческих способностей детей дошкольной группы. 
	март


	Воспитатели,

уч. нач. классов

	6
	Мониторинг успеваемости первоклассников – выпускников дошкольной группы.
	декабрь
	воспитатели,

учителя нач. кл.

	7
	Педагогическое совещание в дошкольной группе.

Вопросы для обсуждения:

· роль дидактических игр в обучении дошкольников;

· творческое развитие детей на занятиях по аппликации, лепке, конструированию, музыкальных занятиях;

· итоги воспитательно-образовательной работы в дошкольной группе.
	май
	воспитатели,

учитель начальных классов

	
	Работа с родителями
	
	

	1
	Нетрадиционные формы работы с родителями. 

«Папа, мама, я – читающая семья» - конкурс читающих семей.
	сентябрь
	воспитатели

	2
	Круглый стол «Педагогика сотрудничества: педагог-ребенок-родители»
	ноябрь
	воспитатели, учителя нач. классов

	3
	Оформление стенда в ДОУ «Для вас, родители будущих первоклассников»
	декабрь
	воспитатели

	4
	Размещение рекомендаций для родителей будущих первоклассников 

на сайте дошкольной группы и школы
	в течение года
	Воспитатели,

уч. нач. классов 

	5
	«Как помочь ребенку подготовиться к школе»;
	март
	Воспитатели, учителя начальных классов

	6
	Анкетирование родителей «Ваш ребенок скоро станет первоклассником».
	Январь
	воспитатели, учителя нач. классов

	7
	«Особенности организации обучения по ФГОС в начальной школе».
	май
	учителя нач. классов

	8
	Индивидуальное консультирование родителей по результатам диагностики готовности детей к обучению в школе.
	май
	воспитатели

	9
	Собрание для родителей будущих первоклассников «Поступление детей в школу-важное событие в жизни детей».
	апрель
	воспитатели, учителя нач. классов

	10
	Выставки детских работ
	в течение года
	воспитатели

	
	Работа с детьми
	
	

	1
	Экскурсии детей в школу:

· знакомство со зданием школы;

· знакомство с кабинетом (классом);

· знакомство со школьной мастерской;

· знакомство со физкультурным залом;

· знакомство со школьной библиотекой.
· столовой
	в течение года
	     воспитатели, учителя нач. классов

	2
	Интеллектуальный марафон «Знай-ка!» для детей старшего дошкольного возраста
	февраль
	воспитатели

	3
	Работа «Школы будущего первоклассника»
	Февраль-апрель
	учителя нач. классов

	4
	«Прощай, любимый детский сад! Здравствуй, здравствуй, школа!»
	май
	воспитатели, музыкальный руководитель


     4.6 Взаимодействие ДОУ и социума
В реализации образовательной  программы с использованием сетевой формы наряду с организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют   медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления видов учебной деятельности, предусмотренных соответствующей образовательной  программой.
Цель: 
Создание взаимовыгодного социального партнерства для функционирования учреждения в режиме открытого образовательного пространства, обеспечивающего полноценную реализацию интересов личности, общества, государства в воспитании подрастающего поколения.
Задачи:
1. Найти формы эффективного взаимодействия  ДОУ   с социальными партнерами по вопросам оздоровления детей, а также семейного, патриотического воспитания;

2. Совершенствовать профессиональную компетентность и общекультурный уровень педагогических работников;

3. Формирование положительного имиджа, как образовательного учреждения, так и социального партнера. 
	№
	Социальный партнер
	Мероприятия
	Ожидаемый продукт деятельности.
	Социальный эффект

	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	
	

	1
	 МУ СОШ №9
	Экскурсии, совместные праздники, посещение школьных постановок, выставок.
	Конспекты совместных спортивных мероприятий
	Повышение уровня готовности дошкольников к обучению в школе. Снижение порога тревожности при поступлении в 1-ый класс.

	2
	Театры
	Спектакли.
	Выставки рисунков
	Обогащение социально-эмоциональной сферы детей

	3
	Центральная районная детская библиотека 
	Экскурсии, беседы,  посещение праздников, выставок, участие в конкурсах.
	Выставки рисунков, детские рукописные книги
	Обогащение познавательной сферы детей

	4
	Детский центр творчества
	Экскурсии, выставка рисунков, поделок.
	Поделки, изготовленные под руководством педагогов, рисунки
	Обогащение социально-эмоциональной сферы детей. Формирование навыков продуктивной деятельности

	5
	МЧС,ГИБДД
	Конкурсы, развлечения,встречи, беседы.
	Участие в конкурсах, игры, выставки детских работ.
	Обогащение знаний детей по ПДД, социально-эмоциональной сферы детей.

	6
	Детская поликлиника
	Профилактические осмотры, противоэпидемические мероприятия.
	Медицинские рекомендации, карты
	Снижение числа пропусков детьми по болезни

	7
	Отрадненский
	Экскурсии.
	Знакомство с историей родного края и патриотичес-кое воспитание.
	Обогащение познавательной сферы детей, расширение знаний по кубановедению.

	
	Краеведческий
	
	
	

	
	Музей им. Ложкина
	
	
	

	8
	ДШИ им. В.Дамаева
	«Дни музыки»
	Желание по-сещать музы-кальную школу.
	Обогащение социально-эмоциональной сферы детей.


      5.Способы и направления поддержки детской инициативы
Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям.
       6.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников
 В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.    

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы:

-единый подход к процессу воспитания ребёнка;

-открытость дошкольного учреждения для родителей;

-взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей;

-уважение и доброжелательность друг к другу;

-дифференцированный подход к каждой семье;

-равно ответственность родителей и педагогов.
III. Организационный раздел
7. Материально – техническое обеспечение Программы: обеспеченность методическими материалами и средствами обучения.
В МБДОУ №3 созданы материально – технические условия в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта детском саду имеются: 

-3 групповых помещения, 

-  кабинет заведующего, 

- пищеблок, 

- столовые, 

- помещения для хранения столовой посуды, 

   В ДОУ поддерживаются в состоянии постоянной готовности первичные средства пожаротушения: огнетушители, функционирует система автоматической пожарной сигнализации, своевременно производится обработка огнезащитным раствором деревянных конструкций чердачных помещений. Соблюдаются требования к содержанию эвакуационных выходов. 

В целях соблюдения антитеррористической безопасности в детском саду
установлен домофон, функционирует кнопка тревожной сигнализации,  установлена система видеонаблюдения.
В целях эффективной реализации Программы в Организации созданы условия для:

1) профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том числе их дополнительного профессионального образования (60% педагогов Организации прошли курсы повышения квалификации по дополнительной профессиональной программе: «Концептуальные основы введения федерального государственного стандарта дошкольного образования»);

2) консультативной поддержки педагогических работников и родителей (законных представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей. 

3)организационно-методического сопровождения процесса реализации Программы.
  Основой реализации основной общеобразовательной программы является предметно – развивающая среда детства, необходимая для развития всех специфических детских видов деятельности. В детском саду она построена так, чтобы обеспечить полноценное физическое, художественно - эстетическое, познавательно – речевое и социально – личностное развитие ребенка. Сюда относятся природные среда и объекты, физкультурно – игровые и спортивные сооружения в помещении и на участке, предметно – игровая среда, предметно – развивающая среда для занятий.

  Развивающая предметно – пространственная среда групп предусматривает созданные условия для упражнений в практической деятельности, сенсорного развития, развития речи, математических представлений, знакомства с окружающим миром, природой, основами естественных наук. Игры, занятия, упражнения с сенсорным материалом способствуют развитию у детей зрительно – различительного восприятия размеров, форм, цвета, распознаванию звуков, математическому развитию и развитию речи.

   Учреждение имеет свой стиль, дизайн; интерьер основных и вспомогательных помещений.
Предметно – развивающая среда
 
	Групповые комнаты
♦ сенсорное развитие;

♦ ознакомление с окружающим миром;

♦ ознакомление с художественной литературой;

♦ развитие элементарных математических представлений;

♦ обучение грамоте;

♦ развитие элементарных историко – географических представлений;

♦ сюжетно – ролевые игры;

♦ самообслуживание;

♦ трудовая деятельность;

♦ самостоятельная творческая деятельность;

♦ ознакомление с природой, труд в природе
	♦ Дидактические игры на развитие психических функций – мышления, внимания, памяти, воображения;

♦ дидактические материалы по сенсорике, математике, развитию речи, обучению грамоте;

♦ географические карты;

♦ муляжи овощей и фруктов;

♦ календарь погоды;

♦ наборы дидактических наглядных материалов с изображением птиц, животных, насекомых, обитателей морей и рек, рептилий;

♦ детская мебель для практической деятельности;

♦ книжный уголок;

♦ уголок для изобразительной детской деятельности;

♦ игровая мебель. Атрибуты для сюжетно-ролевых игр: «Семья», «Больница»,  «Школа», «Парикмахерская»;

♦ конструкторы различных видов;

♦ головоломки, мозаики, пазлы, настольно-печатные игры, лото;

♦ развивающие игры по математике;

♦ различные виды театров.

	Спальные помещения
♦ Дневной сон;

♦ игровая деятельность;

♦ гимнастика после сна.
	♦ Спальная мебель;

♦ физкультурное оборудование для гимнастики после сна: ребристая дорожка, массажные коврики и мячи.

	Раздевальная комната
♦ Информационно – просветительская работа с родителями
	♦ информационный уголок;

Выставки детского творчества;

♦ наглядно – информационный уголок для родителей;

♦ физкультурный уголок;

♦ природный уголок;

	Методический уголок
 ♦ Осуществление методической помощи педагогам;

♦ организация консультаций, семинаров, педагогических советов;

♦ выставка дидактических и методических материалов для организации работы с детьми по различным направлениям развития.
	♦ Библиотека методической и педагогической литературы;

♦ библиотека периодических изданий;

♦ опыт работы педагогов;

♦ материалы консультаций, семинаров, семинаров – практикумов;

 


 

 Используемая методическая литература к программе

                            « Детство»

8.  Режим дня
Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.

Режим работы дошкольного учреждения установлен Учредителем: 5-дневная рабочая неделя, длительность пребывания  детей в ДОУ– 10,5 часов (с  7.00 до  17.30). Выходные дни: суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни.
Режим дня установлен дошкольным образовательным учреждением самостоятельно с учетом времени пребывания детей в группе и действующих СанПиН 2.4.1.3049 – 13.

Соблюдение режима дня способствует нормальному функционированию всех систем организма, обеспечивает уравновешенное, бодрое состояние ребенка, предохраняет нервную систему от переутомления, создает благоприятные условия для своевременного развития, формирует способность адаптироваться к новым условиям, устойчивость к воздействию отрицательных факторов.

Правильно построенный режим предполагает оптимальное соотношение периодов бодрствования и сна детей в течение суток, целесообразное чередование различных видов деятельности и отдыха в процессе бодрствования, а именно:

- определенную продолжительность непосредственно образовательной деятельности и рациональное сочетание ее с отдыхом;

- регулярное питание;

- полноценный сон;

- достаточное пребывание на воздухе.
Режим дня  для   группы раннего возраста (2-3 года) на холодный период года                      
	 Режимные моменты
	Время

	Прием детей, осмотр, индивид.работа, спокойные игры, дид/ игры, взаимодействие с семьей, утренняя гимнастика
	7.00  - 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 - 8.50

	Спокойные  игры, подготовка к  образовательной деятельности
	8.50 - 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность по подгруппам



	9.00 - 9.10 /  9.20 - 9.30



	Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдение, игровая деятельность, самостоятельная деятельность.
	9.30 – 11.30

	Второй завтрак
	10.00 - 10.10

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед
	11.30 - 12.00

	Дневной сон с доступом свежего воздуха
	12.00 - 15.00

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорожка

 здоровья, воздушное контрастное закаливание
	15.00 - 15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15 - 15.30

	Подготовка к прогулке, прогулка: совместная деятельность 

воспитателя с детьми, игры, самостоятельная деятельность детей,

беседы с родителями, уход домой.
	15.30 - 17.30


 Режим  дня для группы раннего возраста (2-3года) на тёплый период года.                 
	Режимные моменты
	Время 

	Прием детей, осмотр, индивид.работа, спокойные игры, дид/ игры, взаимодействие с семьей, утренняя гимнастика (на участке)
	7.00 - 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 - 8.50

	Спокойные  игры, подготовка к прогулке, прогулка,

физкультурно – оздоровительная и эстетическая деятельность , наблюдение,  игры,  воздушные и солнечные процедуры,   самостоятельная  деятельность.
	8.50 - 11.30



	Второй завтрак
	10.00 - 10.10

	Возвращение с прогулки, водные процедуры,  подготовка к обеду
	11.30 - 11.40

	Обед
	11.40 - 12.00

	Дневной сон с доступом свежего воздуха
	12.00 - 15.00

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорожка здоровья, воздушное контрастное закаливание.
	15.00 - 15.15

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.15 - 15.30

	Подготовка к прогулке, прогулка: совместная деятельность воспитателя с детьми, игры, самостоятельная деятельность детей, беседы с родителями, уход домой
	15.30  - 17.30


Режим дня  для младшей  группы (3-4лет) на холодный период года.                                        
	  Режимные моменты
	Время

	Прием детей в зависимости от погоды на участке.                  Осмотр, индивид.работа, спокойные игры, дид/ игры, взаимодействие с семьей, утренняя гимнастика
	7.00 - 7.45 

7.45 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 - 8.50

	Спокойные  игры, подготовка к образовательной деятельности
	8.50 - 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00 - 9.15; 9.25 -9.40          



	Подготовка к прогулке,   прогулка:     наблюдения, игровая деятельность, самостоятельная деятельность
	9.40-11.55 



	Второй завтрак
	10.10-10.20

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед
	11.55-12.25

	Дневной сон с доступом свежего воздуха
	12.20-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорожка здоровья, воздушное контрастное закаливание
	15.00-15.10

	Подготовка к полднику, полдник
	15.10-15.25

	Непосредственно образовательная деятельность
	15.25-15.40 четверг,



	Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдения, игры, совместная деятельность воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность детей, беседы с родителями, уход домой
	15.25 –  17.30

15.45- 17.30(чт,пт.)


Режим дня для младшей  группы (3-4 лет) на теплый  период года                                     

	  Режимные моменты
	Время

	Прием детей, осмотр, индивид.работа, спокойные игры, дид/ игры, взаимодействие с семьей, утренняя гимнастика (на участке)
	7.00-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.45

	Игры детей, общение, подготовка к прогулке
	8.45-9.00

	Физкультурно – оздоровительная и эстетическая деятельность, наблюдения, игры, воздушные и солнечные процедуры, самостоятельная деятельность.
	9.00-11.45

	Второй завтрак


	10.10-10.20

	Возвращение с прогулки,  водные процедуры, подготовка к обеду
	11.45-12.00

	Обед
	12.00-12.25

	Дневной сон с доступом свежего воздуха
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорожка здоровья, воздушное контрастное закаливание.
	15.00-15.10

	Подготовка к полднику, уплотнённый полдник
	15.15-15.30

	Подготовка к прогулке, прогулка:совместная деятельность воспитателя с детьми, игры, самостоятельная деятельность детей, беседы с родителями, уход домой
	15.30-17.30


Режим дня  для средней  группы (4-5лет) на холодный период года.       
	  Режимные моменты
	Время

	Прием детей в зависимости от погоды на участке.             Осмотр, индивид.работа, спокойные игры, дид/ игры, взаимодействие с семьей, утренняя гимнастика
	7.00-7.45

7.45 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Спокойные  игры, подготовка к образовательной деятельности
	8.50-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность     понедельник

                                                                                        вторник

                                                                                        среда
                                                                                        четверг
                                                                                        пятница

	9.25-9.45; 9.55-10.15  

9.45-10.05;10.25-10.45

9.25-9.45;9.55-10.15

9.50-10.10;10.25-10.45

15.25-15.45

9.00-9.20;9.50-10.10

15.25-15.45

	Подготовка к прогулке,   прогулка:     наблюдения, игровая деятельность, самостоятельная деятельность
	10.15-11.55 пн.ср.пят.

10.45-11.55чет.вторн.

	Второй завтрак
	10.10-10.20

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед
	11.55-12.25

	Дневной сон с доступом свежего воздуха
	12.25 - 15.00

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорожка здоровья, воздушное контрастное закаливание
	15.00-15.10

	Подготовка к полднику, полдник
	15.10-15.25

	Непосредственно образовательная деятельность
	15.25-15.45 четверг



	Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдения, игры, совместная деятельность воспитателя с детьми,самостоятельная деятельность детей, беседы с родителями, уход домой
	15.25 –  17.30

15.45 — 17.30(чт.,пт.)


Режим дня для средней группы (4-5 лет) на теплый  период года                                     

	  Режимные моменты
	Время

	Прием детей, осмотр, индивид.работа, спокойные игры, дид/ игры, взаимодействие с семьей, утренняя гимнастика (на участке)
	7.00-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.45

	Игры детей, общение, подготовка к прогулке
	8.45-9.00

	Физкультурно – оздоровительная и эстетическая деятельность, наблюдения, игры, воздушные и солнечные процедуры, самостоятельная деятельность.
	9.00-11.55

	Второй завтрак
	10.10-10.20

	Возвращение с прогулки,  водные процедуры, подготовка к обеду
	11.55-12.00

	Обед
	12.10-12.30

	Дневной сон с доступом свежего воздуха
	12.35-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорожка здоровья, воздушное контрастное закаливание.
	15.00-15.10

	Подготовка к полднику, уплотнённый полдник
	15.15-15.30

	Подготовка к прогулке, прогулка:совместная деятельность воспитателя с детьми, игры, самостоятельная деятельность детей, беседы с родителями, уход домой
	15.30-17.30


Режим дня для старшей  группы(5 - 6лет) на холодный период года              
	Режимные моменты
	Время

	Прием детей в зависимости от погоды на участке.             Осмотр, индивид.работа, спокойные игры, дид/ игры, дежурство, взаимодействие с семьей, утренняя гимнастика
	7.00-7.45

7.45-8.35



	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.35-8.50

	Спокойные  игры, подготовка к  образовательной деятельности
	8.50-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность 
                                                                                    понедельник
                                                                                        вторник

                                                                                           среда


                                                               четверг   

                                                                                            пятница                                                            
	9.00-9.25; 9.35-10.00

9.00-9.25;11.10-11.35

9.00-9.25; 9.35-10.00

15.30-15.55.

9.00-9.25;9.35-10.00

15.50-16.15

9.00-9.20;9.30-9.55

15.30-15.55



	Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдения, игровая деятельность, самостоятельная деятельность

Второй завтрак


	10.20-12.10

10.05-10.15



	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед
	12.10-12.45

	Дневной сон с доступом свежего воздуха
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорожка здоровья, воздушное контрастное закаливание
	15.00-15.10

	Подготовка к полднику, полдник


	15.10-15.25

	Непосредственно образовательная деятельность
	15.30-15.55 среда,пятн.

15.50 - 16.15 четверг



	Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдения, игры,

совместная деятельность воспитателя с детьми,  самостоятельная деятельность детей, беседы с родителями, уход домой
	15.30 – 17.30пн(ч/н),вт.,

16.00 - 17.30пн(ч/н),ср,чт,
                     пт.


Режим дня для старшей группы (5- 6 лет) на теплый период года                                                                              
	Режимные моменты
	Время 

	Прием детей, осмотр, индивид.работа, спокойные игры, дид/ игры, дежурство, взаимодействие с семьей, утренняя гимнастика
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.30-8.50

	Самостоятельные  игры детей, подготовка к прогулке
	8.50-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность физкультурно – оздоровительного и эстетического цикла
	9.00-9.45

	Наблюдение,  игры,  воздушные и солнечные процедуры,   самостоятельная  деятельность.
	9.45- 12.10

	Второй завтрак
	10.10-10.20

	Возвращение с прогулки, водные процедуры подготовка к обеду 
	12.10-12.20

	Обед    
	12.20-12.35

	Дневной сон с доступом свежего воздуха
	12.45-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорожка здоровья, воздушное контрастное закаливание.
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15-15.35

	Подготовка к прогулке, прогулка: совместная деятельность воспитателя с детьми, игры, самостоятельная деятельность детей, беседы с родителями, уход домой
	15.35-17.30


 Режим дня для подготовительной   группы(6 -7лет) на холодный период года    
	Режимные моменты
	Время

	Прием детей в зависимости от погоды на участке.             Осмотр, индивид.работа, спокойные игры, дид/ игры, дежурство, взаимодействие с семьей, утренняя гимнастика
	7.00-7.45

7.45-8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.35-8.50

	Спокойные  игры, подготовка к  образовательной деятельности
	8.50-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность 
                                                                                    понедельник
                                                                                        вторник

                                                                                           среда


                                                               четверг  
                                                                                            пятница                                                           
	9.35 -10.05;  10.20-10.50

15.30-16.00

9.35-10.05 10.20-10.50;

11.10-11.35.

9.35-10.00;  10.20-10.50

.

9.35-10,05; 10.20-10.50;.

15,50-16.20

9.30-10.00;  10.20-10.50

15.30-16.00

	Второй завтрак

Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдения, игровая деятельность, самостоятельная деятельность
	10.05-10-15.

10.50-12.10понедель-ник,вторник,среда.                         

10.50-12.10 четверг,

пятница.

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед
	12.10-12.40

	Дневной сон с доступом свежего воздуха
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорожка здоровья, воздушное контрастное закаливание
	15.00-15.10

	Подготовка к полднику, полдник


	15.10-15.25



	Непосредственная образовательная деятельность
	15.50-16.10; четверг

15.30-16.00; пятница



	Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдения, игры,

совместная деятельность воспитателя с детьми,  самостоятельная деятельность детей, беседы с родителями, уход домой
	16.00– 17.30понедель-

ник,пятница

16.20-17.30 четверг




Режим дня для подготовительной группы (6  - 7лет) на теплый период года                                                                              
	Режимные моменты
	Время 

	Прием детей на участке, осмотр, индивид.работа, спокойные игры, дид/ игры, дежурство, взаимодействие с семьей, утренняя гимнастика.
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.30-8.50

	Самостоятельные  игры детей, подготовка к прогулке
	8.50-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность физкультурно – оздоровительного и эстетического цикла
	9.00-9.45

	Наблюдение,  игры,  воздушные и солнечные процедуры,   самостоятельная  деятельность.
	9.45- 12.10

	Второй завтрак
	10.10-10.20

	Возвращение с прогулки, водные процедуры подготовка к обеду 
	12.25-12.35

	Обед    
	12.35-12.50

	Дневной сон с доступом свежего воздуха
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорожка здоровья, воздушное контрастное закаливание.
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15-15.35

	Подготовка к прогулке, прогулка: совместная деятельность воспитателя с детьми, игры, самостоятельная деятельность детей, беседы с родителями, уход домой
	15.35-17.30


               Объем учебной нагрузки

              продолжительность занятий

	Возраст детей
	2 – 3

года
	3 -4

года
	4 - 5

лет
	5 -6

лет
	6 – 7

лет

	Длительность

   занятий
	10мин
	15мин
	20мин
	25мин
	30мин

	Общее количество

занятий в неделю


	10
	12
	13
	13,5
	14

	Общее время в часах
	1час  40мин


	3 часа
	4 час.

20мин
	5час

37мин
	7час


Учебный план ДОУ  по программе « Детство»
	№ п/п
	Виды образовательной  деятельности
	 Г     Р 
	  У
	   П
	П
	А

	
	
	раннего

возраста
	млад-

шая
	сред-

няя
	стар-

шая
	подго-

товит.

	
	Ребенок и окружающий мир
	2
	-
	1
	1
	1



	2
	Развитие речи
	1
	2
	2
	2
	2

	3
	Обучение грамоте
	-
	-
	-
	0.5
	1

	4


	Мир природы
	-
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5

	5
	Художественная литература
	0,5
	0,5
	0.5
	0.5
	0.5

	6
	Формирование элементарных математических представлений
	0,5
	1
	1
	1
	1

	
	Лепка
	0,5
	1
	1
	1
	1

	1


	Рисование
	0,5
	1
	1
	1
	1

	9
	Конструирование
	0,5
	0,5
	0.5
	0.5
	0.5

	10
	Аппликация
	0,5
	0,5
	0.5
	0.5
	0.5

	11
	Музыкальное
	2
	2
	2
	2
	2

	12
	Физкультурное
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Итого:
	11
	12
	13
	13,5
	14


             Сводная таблица на год


Расписание непосредственно образовательной деятельности 

для группы раннего возраста (2-3лет)

	Дни недели
	Виды образовательной  деятельности
	Время проведения

	Понедельник
	1.Ознакомление с окружающим миром

2.Физкультурное


	9.00-9.10 
 9.20-9.30

	Вторник
	1.Рисование/аппликация(ч/н)

2. Музыкальное
	9.00-9.10

                                  9.20-9.30


	Среда
	1. Развитие речи

2. Лепка/конструирование(ч/н)


	9.00-9.10                     9.20-9.30




	Четверг
	1. Первые шаги в математику/детская литература(ч/н)

2.Музыкальное


	9.00-9.10


9.20-9.30

	Пятница
	1.Ознакомление с окружающим
2.Физкультурное
	9.00-9.10            
                                   9.20-9.30




Расписание непосредственно образовательной деятельности для младшей  группы            (3-4 лет)

	Дни недели
	Виды образовательной

деятельности
	Время проведения


	

	
	
	
	

	Понедельник
	1. Я познаю мир природы/ Худож. литература ч/н

2. Физкультурное( в группе)


	9.00-9.15

9.25-9.40


	

	Вторник
	1.Развитие речи

2.Рисование

3. Физкультурное (на прогулке)


	9.00-9.15

9.25-9.40

11.05-11.25
	

	Среда
	1. Формирование элементарных математических представлений

2. Физкультурное( в группе)


	9.00-9.15

9.25- 9.40
	

	Четверг
	1.Развитие речи

2.Лепка

3.Музыкальное
	9.00-9.15  

9.25-9.40

15.25-15.40
	

	Пятница
	1.Музыкальное

2. Аппликация  / конструирование
	9.00-9.15

9.30-9.45


	


Расписание непосредственно образовательной деятельности для средней группы               (4-5 лет)

	Дни недели
	Виды образовательной

деятельности
	Время проведения


	

	
	
	
	

	Понедельник
	1. Физкультурное( в группе)

2. Развитие речи


	9.25-9.45

9.55-10.15


	

	Вторник
	1.Формирование элементарных математических представлений

2.Я познаю социальный мир

3. Физкультурное ( на прогулке)
	9.45-10.05

10.25-10.45

11.05-11.25
	

	Среда
	1. Физкультурное( в группе)

2. Рисование


	9.25-9.45

9.55-10.15
	

	Четверг
	1 Развитие речи

2.Лепка

3.Музыкальное
	 9.50-10.10 

10.25-10.45

15.25-15.45
	

	Пятница
	1.Музыкальное

2. Аппликация  / конструирование

3.Я познаю мир природы;,худож. литература ч/н
	9.00-9.20

9.50-10.10

15.25-15.45


	


Расписание непосредственно образовательной деятельности для старшей  группы (5-6лет)

	Дни недели
	Виды образовательной  деятельности
	Время проведения



	Понедельник
	1.Ребенок и окружающий мир.

2. Физкультурное

3.Обучение грамоте ч/н
	9.00-9.25;

9.35-10.00

15.30-15.55

	Вторник
	Комплексное1.Развитие речи                                           2.Рисование.

3. Физкультурное (на прогулке)


	9.00-9.25

11.10-11.35



	Среда
	1. Формирование элементарных математических представлений

2.Физкультурное( в группе)

3.Я познаю мир природы
  Ребенок в мире книг ч/н


	9.00-9.25;         
10.20-10.45

15.30-15.55



	Четверг
	1.Лепка. 

3.Музыкальное


	9.00-9.25   

15.50-16.15



	Пятница
	1.Конструирование, аппликация ч/н

2.Музыкальное

3.Развитие речи
	9.00-9.20

9.30-9.55

15.30-15.55


Расписание непосредственно образовательной деятельности для подготовительной  группы( 6-7 лет)

	
	Дни недели
	Виды образовательной  деятельности
	Время проведения

.
	
	

	
	Понедельник
	1. Физкультурное (в группе)

2..Ребенок и окружающий мир.


	9.35-10.05

10.20-10.50


	
	

	
	Вторник
	1Развитие речи

2 Рисование

3. Физкультурное (на прогулке)


	9.35-10.05

10.20-10.50

11.10-11.35


	
	

	
	Среда
	1.Физкультурное(в группе)                                                                               2.Формирование элементарных математических представлений

3.Я познаю мир природы./Ребенок в мире книг. Ч/н
	9.35-10.05  
10.20-10.50
15.30-15.55

	
	

	
	Четверг


	1.Обучение грамоте

2.Лепка

3.Музыкальное

                                                                                                                                   
	9.35-10.05 ч/н

10.20-10.50

15.50-16.20


	
	

	
	Пятница
	1.Музыкальное

2.Аппликация/конструирование ч/н

3. Развитие речи. /Коммуникация/


	9.30 - 10.00

10.20 -10.50

15.30-15.55


Модель организации воспитательно - образовательного процесса на день
Воспитательно-образовательный процесс условно подраз​делен на:

-совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организа​ции различных видов детской деятельности;

-образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

-самостоятельную деятельность детей;

-взаимодействие с семьями детей по реализации основной обра​зовательной программы дошкольного образования.

Построение образовательного процесса основывается  на адек​ватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществля​ется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных осо​бенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога.
В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно:

- игровые, 

- сюжетные,

- интегрированные формы образовательной деятельности. 

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности. 
В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера. 
младший дошкольный возраст

	Образовательная область
	Первая половина дня
	Вторая половина дня

	Социально – коммуникативное

развитие
	· Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· Оценка эмоционального настроение группы с последующей коррекцией плана работы

· Формирование навыков культуры еды

· Этика быта, трудовые поручения

· Формирование навыков культуры общения

· Театрализованные игры

· Сюжетно-ролевые игры
	· Индивидуальная работа

· Эстетика быта

· Трудовые поручения

· Игры с ряжением

· Работа в книжном уголке

· Общение младших и старших детей

· Сюжетно – ролевые игры

	Познавательное

развитие
	· Игры-занятия

· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы

· Экскурсии по участку

· Исследовательская работа, опыты и экспериментирование.
	· Игры

· Досуги

· Индивидуальная работа

	Речевое развитие
	· Игры- занятия

· Чтение

· Дидактические игры

· Беседы

· Ситуации общения
	· Игры

· Чтение

· Беседы

· Инсценирование

	Художественно-эстетическое развитие
	· НОД по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности

· Эстетика быта

· Экскурсии в природу (на участке)
	· Музыкально-художественные досуги

· Индивидуальная работа

	Физическое развитие
	· Прием детей в детский сад на воздухе в теплое время года

· Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)

· Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта)

· Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны)

· Физкультминутки на занятиях

· НОД по физкультуре

· Прогулка в двигательной активности
	· Гимнастика после сна

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная деятельность

· Ритмическая гимнастика

· Хореография

· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)


Старший дошкольный возраст
	Образовательная область
	Первая половина дня
	Вторая половина дня

	Социально –

коммуникативное  развитие
	· Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· Оценка эмоционального настроения группы 

· Формирование навыков культуры еды

· Этика быта, трудовые поручения

· Дежурства в столовой, в природном уголке, помощь в подготовке к занятиям

· Формирование навыков культуры общения

· Театрализованные игры

· Сюжетно-ролевые игры
	· Воспитание в процессе хозяйственно-бытового труда в природе

· Эстетика быта

· Тематические досуги в игровой форме

· Работа в книжном уголке

· Общение младших и старших детей (совместные игры, спектакли, дни дарения)

· Сюжетно – ролевые игры

	Познавательное развитие
	· НОД по познавательному развитию

· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы

· Экскурсии по участку

· Исследовательская работа, опыты и экспериментирование.
	·  Развивающие игры

· Интеллектуальные досуги

· Индивидуальная работа

	Речевое развитие
	· НОД по развитию речи

· Чтение

· Беседа
	· Театрализованные игры

· Развивающие игры

· Дидактические игры

·  Словесные игры

· чтение

	Художественно-эстетическое развитие
	· Занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности

· Эстетика быта

· Экскурсии в природу

· Посещение музеев
	· Музыкально-художественные досуги

· Индивидуальная работа

	Физическое развитие 
	· Прием детей в детский сад на воздухе в теплое время года

· Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)

· Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта)

· Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны)

· Специальные виды закаливания

· Физкультминутки 

· НОД по физическому развитию

· Прогулка в двигательной активности
	· Гимнастика после сна

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная деятельность

· Ритмическая гимнастика

· Хореография

· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)


Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ

	Совместная деятельность

 взрослого и детей 
	Самостоятельная деятельность 

детей
	Взаимодействие 

с семьями

	· Двигательные подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, соревнования.

· Игровая: сюжетные игры, игры с правилами.

· Продуктивная мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, реализация проектов

· Коммуникативная беседа, ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с правилами.

· Трудовая: совместные действия, дежурство, поручение, задание, реализация проекта.

· Познавательно-исследовательская: наблюдение, экскурсия, решение проблемных ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, моделирование, реализация проекта, игры с правилами.

· Музыкально-художественная: слушание, исполнение, импровизация, экспериментирование, подвижные игры (с музыкальным сопровождением)

· Чтение художественной литературы: чтение, обсуждение, разучивание
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей: двигательной, игровой, продуктивной, трудовой, познавательно-исследовательской
	Диагностирование

Педагогическое просвещение родителей, обмен опытом.

Совместное творчество детей и взрослых.


9..Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.
В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы в ДОУ

Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  особенностей, социального заказа родителей.


Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к:

      -
явлениям нравственной жизни ребенка 

      -
окружающей природе

      -
миру искусства и литературы 

      -
традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям

      -
событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родная станица,  День народного единства, День защитника Отечества и др.)

      -
сезонным явлениям 

      -
народной культуре и  традициям.

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения.
ПРАЗДНИКИ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ
	Сентябрь

	Праздник, посвященный дню знаний 
	воспитатель

	Октябрь

	« Праздник осенины»
	Муз.рук.

	Ноябрь

	« Осторожно огонь»
	Воспитатель

	Декабрь

	Новогодний утренник 
	Муз.рук.

	Январь

	«Мы в гости идём» праздник именниников
	Воспитатель 

	Февраль

	«Масленица»

Праздник для пап
	Род.комитет

Муз.рук.

	Март

	«Международный женский день 8 Марта»
	Муз.рук.

	Апрель

	«Праздник смеха»
	Воспитатель 

	Май

	День Победы
	Муз.рук.

	Выпуск в школу
	Воспитатель 


10.Организация развивающей предметно-пространственной среды.
Требования к развивающей предметно-пространственной среде.
. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства  ДОУ, группы, а также территории, прилегающей к ДОУ , материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья,                                                                                              

ДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы.
	Помещение
	Вид деятельности, процесс
	Участники

	Групповая комната


	Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие", утренняя гимнастика 
	Музыкальный руководитель,  воспитатели, дети всех возрастных групп

	
	Праздники, развлечения, концерты, театры
	Музыкальный руководитель, воспитатели, родители, дети всех возрастных групп, театральные коллективы региона

	
	Утренняя гимнастика
	воспитатели, дети всех возрастных групп

	
	Образовательная область "Физическое развитие"
	воспитатели, дети всех возрастных групп

	
	Спортивные праздники, развлечения, досуги
	воспитатели, дети всех возрастных групп, родители

	
	Родительские собрания и прочие мероприятия для родителей
	Педагоги ДОУ, родители, дети

	
	Сенсорное развитие

Развитие речи

Познавательное развитие

Ознакомление с художественной литературой и художественно – прикладным творчеством

Развитие элементарных математических представлений

Обучение грамоте

Развитие элементарных историко – географических представлений

Сюжетно – ролевые игры

Самообслуживание

Трудовая деятельность

Самостоятельная творческая деятельность

Ознакомление с природой, труд в природе

Игровая деятельность
	Дети, педагоги

	Спальня
	Дневной сон

Гимнастика после сна
	Дети, воспитатели, мл. воспитатель

	Приемная
	Информационно – просветительская работа с родителями

Самообслуживание
	Дети, родители

	Методический кабинет
	Осуществление методической помощи педагогам

Организация консультаций, семинаров, педагогических советов
	Педагоги ДОУ


	Вид помещения функциональное использование
	оснащение

	Групповая комната
· Сенсорное развитие

· Развитие речи

· Ознакомление с окружающим миром

· Ознакомление с художественной литературой и художественно – прикладным творчеством

· Развитие элементарных математических представлений

· Обучение грамоте

· Развитие элементарных историко – географических представлений
	· Дидактические игры на развитие психических функций – мышления, внимания, памяти, воображения

· Дидактические материалы по сенсорике, математике, развитию речи, обучению грамоте

· Карта России, карта Краснодарского края

· Глобус звездного неба

· Муляжи овощей и фруктов

· Календарь погоды

· Плакаты и наборы дидактических наглядных материалов с изображением животных, птиц, насекомых, обитателей морей, рептилий

· Магнитофон, аудиозаписи

· Детская мебель для практической деятельности

	· Сюжетно – ролевые игры

· Самообслуживание

· Трудовая деятельность

· Самостоятельная творческая деятельность

· Ознакомление с природой, труд в природе

· Игровая деятельность
	· Книжный уголок

· Уголок для изобразительной детской деятельности

· Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – ролевых игр: «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница», «Школа», «Библиотека»

· Природный уголок

· Конструкторы различных видов

· Головоломки, мозаики, пазлы, настольные игры, лото.

· Развивающие игры по математике, логике

· Различные виды театров

· Физкультурное оборудование для гимнастики 

	Спальное помещение
· Дневной сон

· Гимнастика после сна
	· Спальная мебель



	Раздевальная комната
· Информационно – просветительская работа с родителями
	· Информационный уголок

· Выставки детского творчества

· Наглядно – информационный материал

	Методический кабинет
· Осуществление методической помощи педагогам

· Организация консультаций, семинаров, педагогических советов
	· Библиотека педагогической и методической литературы

· Библиотека периодических изданий

· Пособия для занятий

· Опыт работы педагогов

· Материалы консультаций, семинаров, семинаров – практикумов



Дополнительный раздел.

11.Краткая презентация Программы

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников по реализации Программы.
Задачи взаимодействия с семьями дошкольников:

1. Познакомить родителей с особенностями физического и психического развития ребенка, развития самостоятельности, навыков безопасного поведения, умения оказать элементарную помощь в угрожающих здоровью ситуациях.

2. Познакомить родителей с особенностями подготовки ребёнка к школе, развивать позитивное отношение к будущей школьной жизни ребенка.

3. Ориентировать родителей на развитие познавательной деятельности ребенка, обогащение его кругозора, развитие произвольных психических процессов, элементов логического мышления в ходе игр, общения с взрослыми и самостоятельной детской деятельности.

4. Помочь родителям создать условия для развития организованности, ответственности дошкольника, умений взаимодействия с взрослыми и детьми, способствовать развитию начал социальной активности в совместной с родителями деятельности.

5. Способствовать развитию партнерской позиции родителей в общении с ребенком, развитию положительной самооценки, уверенности в себе, познакомить родителей со способами развития самоконтроля и воспитания ответственности за свои действия и поступки.

Деятельность образовательной организации строится в соответствии с социальным зака​зом на образование, учитывающим заказ семей воспитанников организации, потребности детей и родителей детского сада, а также приоритетов департамента образования.

В детском саду осуществляется коорди​нация деятельности в воспитании и обучении детей с их родителями (законными представителями):

-родители участвуют в работе совета педагогов, органов са​моуправления;

-имеется родительский комитет;

-родители имеют возможность присутствовать в детском саду (на НОД и др.), помогать в организации и проведении ме​роприятий, режимных моментов;

-педагоги организуют работу с коллективом родителей (про​водят общие и групповые собрания, беседы, тематические выставки, семинары и пр.);

-педагоги оказывают индивидуальную педагогическую по​мощь родителям (проводят консультации, беседы и др.);

-организуются совместные мероприятия с участием вос​питанников, педагогов и родителей (тематические вечера, семейные праздники и др.);

-используются новые формы обучения родителей педагогическим знаниям («школа молодой семьи», деловые игры, семинары, клубы, тренинги).

Используются различные средства информации для родителей (проводятся тематические выставки, оформляются специальные стенды, обновляется сайт детского сада).

В детском саду широко используются активные формы работы для педагогического просвещения родителей с целью ознакомления их с инновационной деятельностью: презентации новых программ и технологий, опросы и анкетирование с целью изучения общественного мнения о работе дошкольной организации. Широко используются в работе традиционные наглядные методы: памятки – рекомендации, от​крытки -приглашения, визитки, выставки книг, оборудования, настольных игр, детских и совместных рисунков, поделок, фотовыставки, листовки и т.п.

Направления взаимодействия педагога с родителями:

- Педагогический мониторинг;

- Педагогическая поддержка;

- Педагогическое образование родителей;

- Совместная деятельность педагогов и родителей.
Мы обозначаем для нашего детского сада следующие принципы взаимодействия с семьей:
1. Принцип личностной ориентации. Взаимодействие с семьей на основе принятия и уважения ее индивидуальной семейной истории, традиций, образа жизни. Ориентация на удовлетворение образовательного запроса конкретной семьи.
2. Принцип социального партнерства. Взаимодействие детского сада и семьи строится через открытость в решении общих задач воспитания, создание реальных возможностей участия родителей в соуправлении, на основе позиции – детский сад – профессиональный помощник семьи в воспитании ребенка. Исключается позиция доминирования по принципу «мы педагоги – мы лучше знаем что нужно». Формируется позиция диалога и неформального взаимодействия на основе взаимного уважения и доверия.
3. Принцип социального творчества. Детский сад – это место, где интересно и комфортно не только ребенку, но и родителю, для которого созданы все условия, помогающие раскрывать собственный родительский потенциал. Детский сад – это территория совместного семейного творчества, помогающего и ребенку, и родителю в построении партнерских отношений, развитии собственного «Я».
Линии, способы и формы взаимодействия с семьей.

	№
	Линии взаимодействия
	Способы взаимодействия
	Формы взаимодействия

	1
	Физическое развитие
	Повышение компетентности родителей в вопросах сохранения и укрепления здоровья детей
	Спортивные праздники и развлечения совместно с родителями.

	
	
	
	Индивидуальные и групповые консультации воспитателя,медицинского работника, психолога

	2.
	Познавательное развитие
	Развитие психолого-педагогической культуры родителей 
	Совместные тематические прогулки и экскурсии

	
	
	
	Тематические материалы для родителей в информационных папках в группах 

	
	
	
	Индивидуальные консультации психолога, воспитателей, 

	3. 
	Социально-коммуникативное развитие
	Формирование условий для совместной социально значимой деятельности
	Совместные праздники

- Новый год

-День защитников отечества

- 8 марта

- День семьи (8 июля)

-День знаний

- Праздник Осени

- День матери

	
	
	
	Поздравления родителей с днем рождения семьи, детей с днем рождения

	
	
	
	Проект «Герб моей семьи», «История моей семьи, история моей страны», «Генеалогическое древо», «Мое имя»

	
	
	
	Участие в конкурсах социальных проектов

	4.
	Художественно-эстетическое развитие
	Формирование условий для совместной социально значимой деятельности
	Фото-выставки

	
	
	
	Конкурсы на лучшую совместную работу

	
	
	
	Тематические выставки «Вместе с мамой», «Золотые мамины руки»

	
	
	
	Творческие выставки детских работ, приуроченные к праздникам

	5.
	Речевое развитие
	Повышение педагогической компетентности родителей в области речевого развития детей.
	Индивидуальные и групповые консультации воспитателей

	
	
	
	Тематические материалы для родителей в информационных папках в группах

	
	
	
	Открытые коррекционно-развивающие мероприятия
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